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Synopsis

With advice and experiences to guide nonprofessional caregivers, Diario de un cuidador is the
personal testimony of a 33-year-old man who dropped everything in his own life in order to care for
his mother who had been diagnosed with Alzheimera ™s. This work reflects the reality of a
caregiver and includes extensive information and tips that any nonprofessional caregiver should
know. This book is an adaptation of the authord ™s blog under the same name, which has more

than 70,000 followers.
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Customer Reviews

Les recomiendo leerlo, es una experiencia maravillosa descubrir en la articulaciA n del
pensamiento lo que vivimos quienes compartimos la vida con una persona quien tiene problemas
de memoria. Es una guA a muy valiosa...nos regala elementos nuevos para prever cA mo
acompaA ar a quien padece el problema de memoria y cA mo colaborarle al cuidador principal! Es
una lectura exquisita y recomendada! Muchas gracias a Pablo por escribir su experiencia y

referirnos a grupos de apoyo.

Muy buena descripciA n de lo que implica ser un cuidador. Cada caso es particular, tomarse el
tiempo de expresar las vivencias diarias y compartirlas no sA lo es catAjrtico sino que ayuda a

quienes reciA®©n comienzan a transitar este arduo camino. Tener informaciA n de lo que nos



espera como cuidadores de pacientes familiares, seres queridos con demencias allana un poco el
difA cil camino a transitar. Lamentablemente estas situaciones IA mites ponen al descubierto la
esencia buena o perversa del ser humano, estAjn los que se aprovechan para dejar a la persona
indefensa sin recursos, abogados carroA eros y los que ofrecen su tiempo y sacrificio para

acompaA ar a la familia a brindar calidad de vida al paciente y su familiar cuidador.

Excelente libro, narra experiencias reales y el diario quehacer en actividades y sentimientos del

cuidador, quien sufre y resulta altamente afectado(a) por esto.
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